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1. Montaz
1.1 Montaz ,,swoppera”

Czesci swoppera zt6z tak, jak pokazano na rysunkach. W celu ufatwienia odczytywania na skali
regulacji twardosci sprezyny, nalezy element ze sprezyng ustawic tak zeby skala znajdowata sie z
przodu (pomiedzy dwoma koncowymi fragmentami podstawy wyznaczajgcymi przéd swoppera).
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Krok 3

Po ztozeniu wszystkich elementdw swoppera, nalezy usig$¢ na swopperze i kilkakrotnie wykonac ruch
gora — dét. Ruch ten (sprezynowanie w gére i w dot ) spowoduje, ze poszczegdlne elementy sktadowe
swoppera potaczg sie ze sobg w sposéb trwaty — (stozkowe taczniki wtykowe potaczg sie ze sobg).

1.2 Demontaz swoppera

Nalezy koniecznie uwzgledni¢ kolejne kroki w demontazu ,,swoppera”.

1. Krok
Ustaw maksymalng wysokos$¢ siedzenia za pomocg uchwytu regulujacego.
2. Krok

Przekrec ,,swoppera” o 180 stopni tak, aby siedzenie skierowane byto w kierunku podtogi. Najlepiej
porosi¢ drugg osobe o pomoc. Trzymaj ,,swoppera” na wysokosci ok. 10 cm nad ziemig. Druga osoba
uderza gumowym mtotkiem spodnig czes¢ wspornika siedzenia, po kazdym uderzeniu przekrecajac
wspornik o 10 cm w prawo, tak dtugo, az wspornik nie odejdzie od nogi .

Opis do zdjecia: mfotkiem gumowym uderzac¢ w wspornik siedzenia, uwazajgc na hebel regulujgcy
wysokos¢

siedzenia!

3. Krok

Odczep srodkowgq czesc ,swoppera” (noge) od okragtej podstawy. Usun najpierw gumowgq nasadke
przy pokretle regulujgcym boczng ruchomosc¢ ,,swoppera” (na koricu nogi), a nastepnie odkrec Srube.
W zaleznosci od typu ,,swoppera” uzyj do tej czynnosci klucza imbusowego, albo Srubokretu. Teraz
odkre¢ pokretto regulujace i oddziel noge od podstawy.

Opis do zdjecia: odkrecic srube

Z powrotem przykrec¢ pokretto do nogi ,swoppera” odczepionej od podstawy.

4. Krok
Do zapakowania pojedynczych czesci roztozonego ,swoppera” nalezy uzywac oryginalnego kartonu,
w ktéry zapakowany byt ,,swopper” przy zakupie.

a) Wtz okragta podstawe otwartg czescig kota skierowang do $rodka kartonu.

b) Sciénij sprezyne na szeroko$¢ kartonu. Aby to wykonaé, postaw noge na podtfoge cienka strong
i naciskaj na sprezyne obiema rekami i ciezarem ciata tak, aby jej wysokos¢ zmniejszyta sie do
wymaganej dtugosci. Aby sprezyna nie rozciggneta sie z powrotem, nalezy jg po Scisnieciu
przechyli¢ w bok na podtoge (patrz zdjecie).

c) Zabezpiecz cienki koniec sprezyny (np. kawatkiem kartonu) i wtéz lub zaczep noge ze sprezyng
po drugiej stronie w kartonie opakowania.

d) W16z teraz wktadke kartonowg i dodatkowymi materiatami do opakowania (np. papierami)
dodatkowo uszczelnij i unieruchom okragta podstawe w kartonie.

e) Na koniec zapakuj wspornik siedzenia z siedzeniem skierowanym do géry wykorzystujac
specjalne okragte wyciecie w kartonie. Zwré¢ uwage na to, aby uchwyt regulujgcy wysokosé
siedzenia wystawat przez otwartg czes¢ wktadki kartonowej. Zamknij karton i zabezpiecz go z
zewnatrz tasmami klejgcymi.



Opis do zdjecia: otwdor w wktadce na uchwyt regulujgcy wysokosc siedzenia Str. 2

1.3 Montaz oparcia
Krok 1.
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Usun zatyczke z tworzywa sztucznego, znajdujaca sie na poprzeczce podstawy.

Krok 2

Wsad? tgcznik z oparciem w ten sposéb w podstawe, aby gwint wszedt w otwér okragtej
podstawy swoppera. Zwrd¢ uwage, aby facznik w prawidtowy sposdéb przylegat do podstawy.



Krok 3
Nastepnie przewrdé swoppera ostroznie do przodu, aby siedzenie lezato na ziemi, przykrec

dotaczong nakretke od dotu i dokrec¢ jg za pomocg dotgczonego klucza. Po tym zabiegu facznik
powinien by¢ unieruchomiony.

2. Obstuga swoppera
2.1 Ustawienia

1. Ustawienie wysokosci. Wysokos¢ siedzenia mozna regulowa¢ za pomocg uchwytu,
znajdujgcego sie pod siedzeniem, przy réwnoczesnym obcigzeniu lub odcigzaniu swoppera.
Wysokos¢ siedzenia nalezy tak wyregulowac, aby w pozycji siedzgcej nogi byty ugiete pod
katem okoto 100 — 110 stopni.

2. Twardosc¢ sprezynowania. Poprzez pokrecanie mankietem znajdujgcym sie ponizej sprezyny w
kierunku ,minus” (-) uzyskuje sie wieksze (bardziej miekkie), a w kierunku ,,plus” (+) mniejsze
(twardsze) sprezynowanie.

Ustawienia swoppera:
* do 60 kg (najbardziej migkkie ustawienie, minus (-) do oporu)
* do 75 kg - stopien 1
* do 90 kg - stopien 2
* do 105 kg - stopien 3

* do 130 kg — stopien 4 i twardszy



Ustawienia swopper — Junior
* do 35 kg — stopien 1
* do 43 kg - stopien 2
¢ do 50 kg — stopien 3
3. Boczna ruchomosc. Potdz swoppera na bok i kre¢ pokrettem znajdujgcym sie na dolnym koricu

nogi. W celu uzyskania wiekszej bocznej ruchomosci nogi swoppera, kre¢ w kierunku ,,plus”
(+), mniejszej w kierunku ,minus”(-).

2.2 Pamietaj przy siedzeniu...

1. Prawidtowa postawa przy siedzeniu.
Jesli nie korzystasz z oparcia, to usigdz na srodku siedzenia. Otwér w okragtej podstawie powinien

znajdowac sie z przodu. Nogi sg oparte o podtoge. Gumowy bufor sprezynujgcej nogi swoppera
przylega do podtogi. Utrzymuj rGwnowage za pomocg obu nég i miednicy, mimowolnie uruchomione
zostang przy tym rézne grupy miesni — wtasnie te, ktdre utrzymuja kregostup w pozycji pionowe;j.
Twéj kregostup i noga swoppera tworzg jedng pionowg 0$. W ten sposéb siedzisz automatycznie
prawidtowo, przepona jest luzna. Mozna oddychaé gteboko, krazenie zostato pobudzone. Ros$nie
Twoja wydajnosé, samopoczucie polepsza sie.



2. Prawidtowa pozycja przy pracy na komputerze Przesun srodek ciezkosci ciata nieznacznie do
przodu, nie zmieniajgc jednoczes$nie przyjetej uprzednio prawidtowej postawy. Swopper
automatycznie wychyli sie do przodu. W taki sam sposéb, wychyli sie do przodu Twoje ciato tworzac
nadal wraz z nogg swoppera jedng wspélng os. Jestes gotowy do pracy.

O

3. Zacznij ,swoppowac¢” powoli. Szczegdlnie w sytuacji, gdy masz niewytrenowane migsnie
kregostupa, bo swoppowanie to jogging na siedzgco. Zacznij najpierw od pét lub jednej godziny
dziennie i stopniowo wydtuzaj ten czas, az do catodziennego aktywnego siedzenia. Wstuchuj sie w
sygnaty wysytane przez ciato. Na poczatku przy zbyt intensywnym treningu, mozliwe jest wystgpienie
bolu miesni plecow. Pamietaj, zeby w czasie dynamicznego swoppowania $rodek ciezkosci Twojego
ciata znajdowat sie na Srodku siedzenia. Wéwczas zachowasz stabilng rdwnowage. Wykorzystaj
mozliwosci swoppera — swoppuj we wszystkich mozliwych kierunkach zmieniajgc za kazdym razem
pozycje. To czysta przyjemnosc.

4. Sposob siedzenia na ,,swopperze” z oparciem: Oparcie zostato celowo tak zaprojektowane, aby
nie ograniczato ruchdw na swopperze. Jesli chcesz sie oprzeé, zmien pozycje siedzenia. Przesun sie ze
Srodka siedzenia do tytu. To spowoduje, ze swopper nieznacznie przechyli sie do przodu, a Ty
wygodnie bedziesz mdgt oprzed sie o oparcie. Elastyczne oparcie DYNAMIC podpiera Twdj kregostup
w najbardziej newralgicznym miejscu - na odcinku ledzwiowym. Jednoczesnie, dzieki odpowiedniej
elastycznej konstrukcji zachowujesz duzg swobode ruchdéw. Z kolei oparcie DESIGN lekko sprezynuje
pod naciskiem plecéow, co pozwala na wygodne, relaksujgce siedzenie. Aby z powrotem przyjgé
pozycje do pracy, nalezy przesung¢ sie na srodek swoppera.

5. Korzystanie ze swoppera na rolkach Korzystanie ze swoppera na rolkach wymaga dodatkowych
wskazéwek. Rolki wyposazone sg w hamulce, ktére zaczynajg automatycznie dziata¢c w momencie,
gdy wstaniesz ze swoppera. Zapobiega to przypadkowemu ,odjechaniu” krzesta do tytu, podczas
wstawania. Tak wiec mozesz czu¢ sie catkowicie bezpiecznie jesli siadasz ponownie, nie sprawdzajac
jednoczesnie czy krzesto znajduje sie z tytu.

Z kolei gumowy bufor nogi opierajgc sie o podtoge, zapobiega przesuwaniu sie swoppera w
momencie, gdy na nim siedzisz. Chcac przesungc sie wraz ze swopperem w dowolnym kierunku,
nalezy nieznacznie podnie$¢ sie, odcigzajgc w ten sposdb noge swoppera.



2.3 Podstawa - wymiana slizgaczy

Standardowo, podstawa swoppera wyposazona jest w $lizgacze metalowe. Sg one przystosowane do
miekkich podtozy typu: wyktadziny dywanowe, dywany itp. Dla twardych powierzchni typu: posadzki
kamienne, terakota lub parkiet proponujemy naszym klientom podstawy wyposazone w $lizgacze
filcowe. Chetnie je doslemy.

Wymiana §lizgaczy

¢ Ostroznie obré¢ swoppera siedzeniem w dot, nastepnie Srubokretem podwaz slizgacze z metalu
lub filcu i wyciagnij je.

¢ Nastepnie wsadZ w otwory zgdany rodzaj $lizgaczy (metalowe lub filcowe) i lekko wbij je w celu
ich umocowania. Gotowe.

3. Pielegnacja

Swopper jest tatwy w pielegnacji. Plamy nalezy usuwaé natychmiast po zabrudzeniu, przy
zachowaniu petnej ostroznosci. Chetnie dzielimy sie z Wami wskazéwkami dot. pielegnacji
poszczegdlnych typow obi¢ swopperow, ktore otrzymaliSmy od ich producentéw:

Softex: Nalezy scieraé wilgotng ggbka, ewentualnie z dodatkiem ptynnego srodka czyszczacego, ktory
zawiera 50% wody na 50% alkoholu, lub innego srodka zawierajgcego amoniak.

Skaj: stabsze zabrudzenia czysci¢ srodkiem do prania tkanin delikatnych i czystg wodg. Mocniejsze
zabrudzenia lekko Scieraé wilgotng (nie mokrg) sciereczkg nasgczong alkoholem. Nie wolno stosowac
Srodkéw do czyszczenia skdry zawierajacych ttuszcze i oleje, rozpuszczalnikdow (np. aceton), lub
Srodkow zawierajacych substancje Scierne.

Alcantara: Poprzez samo stosowanie srodkéw takich jak piana mydlana i woda zachowane zostanie
piekno tego obicia. Kolorowe plamy (np. od kawy, owocow, keczupu, musztardy, wina itp. ) nalezy
zlikwidowa¢ za pomocg kwasku cytrynowego. Plamy z gumy do zucia, ditugopisu, flamastra i
zabrudzenia zawierajgce ttuszcz, nalezy najpierw przetrze¢ alkoholem etylowym. Po kazdym
czyszczeniu nalezy obicie sptukaé¢ wodg. Nigdy nie nalezy uzywac detergentéw na bazie chloru

Skéra Supreme: powierzchnia skéry swoppera jest wolna od utrwalenia za pomocg sztucznych

barwnikéw. Kolor zostat uzyskany wyfacznie za pomocga naturalnych barwnikéw roslinnych. Jest ona
podobnie jak inne szlachetne materiaty (jedwab, wetna) wrazliwa na uszkodzenia mechaniczne,
plamy i zanieczyszczenia. W wiekszosci wypadkdéw, siedzenie swoppera nalezy zetrze¢ miekka,
wilgotna.



Sciereczkg w celu usuniecia zanieczyszczen, a nastepnie przeciera¢ do sucha czystg i suchg sciereczka.
Dodatkowo nalezy obicie ze skdry pielegnowac odpowiednimi Srodkami do skory.

Stamskin: rodzaj obicia imitujgcy naturalng skore. Pielegnacja jest niezwykle prosta. Wystarczy
zastosowac wode z piang mydlang, a obicie odzyska naturalny wyglad i czystosc.

Czyszczenie podstawy. Ciemne smugi powstate od podeszew butéw najlepiej usuwa sie za pomoca

kauczukowej gumki do otéwkdéw lub miekkiej sciereczki nasgczonej benzyng do prania chemicznego.
To dotyczy zardwno podstawy antracytowej jak tez tytanowej. Nalezy unika¢ kontaktu podstawy z
obcasami metalowymi.

4. Dane techniczne

Swopper Swopper ,,J”
Wysokos¢: 45 - 68 cm 42 - 60 cm
Waga: 11kg 11kg
Podstawa: @ 55cm, tytan lub antracyt @ 55¢cm, antracyt
Sztywnos$¢ sprezyny: mozliwo$¢ ustawienia 50 -- 130 kg mozliwo$¢ ustawienia
25- 50kg
Obicie: Softex, Skaj, naturalna  skora | Alcantara,
Supreme,
Alcantara, imitacja skdry Stamskin

5. Gwarancja

3 lata gwarancji.

Swopper jest produktem wysokogatunkowym, w ktédrym réwniez kazdy z 40 komponentéw
odpowiada najwyzszym wymaganiom jakosci, dlatego udzielamy na swoppera 3 petne lata gwarancji.
Gwarancja ta dotyczy wszystkich oryginalnych czesci swoppera.

Okres gwarancji rozpoczyna sie z dniem dostarczenia swoppera. Zachowaj fakture/dowdd dostawy.
W okresie gwarancji, po uznaniu reklamacji, producent gwarantuje bezptatng naprawe lub wymiane
swoppera. Naliczane s3 jedynie koszty transportu.

Wytaczone z gwarancji sg czesci podlegajace naturalnemu zuzyciu, ktére wynika z normalnego
uzytkowania, np. materiat obicia. Usterki wynikajace z nieprawidtowego uzytkowania, (np. zta
pielegnacja, zarysowania, nadttuczenia, rozerwanie materiatu obiciowego) lub wszystkie zmiany w
konstrukcji swoppera dokonane przez osoby trzecie, nieautoryzowane przez producenta i
niesprawdzone przez TUV nie podlegajg gwarancji.
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6. Producent

Producentem swoppera jest:

AERIS ImpulsM&bel GmbH & Co. KG
Ahrntaler Platz 2-6

D-85540 Haar bei Miinchen
Telefon: +49 (0) 899005060

Fax: +49 (0)899039391

E-mail: info@aeris.de

www.aeris.de

7. Dystrybutor w Polsce

Wytgcznym, autoryzowanym dustrybutorem w Polsce jest:

AntiAging Institute Sp. z 0.0.
Al. Witosa 31/ lok. 225
00-710 Warszawa

Tel./Fax: +48 (0-22) 640-16-18
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